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EMENTA 62 SEMANA UNISELF sa
DIA | PRATO EMENTA ALERGENIOS | Kcal
Sopa  |Nabicas Sulfitos 84
Prato  |Perninhas de frango estufadas com arroz e salada mista Ovo, Leite, Soja, Gluten | 567
Vegetariano |Chilli Vegetariano - 454
Sobremesa |Fruta da época - 50
Sopa  |Alho Francés Sulfitos 82
Prato  [Massada de peixe (pescada) e salada mista Glaten, Peixe 335
Vegetariano [Massa espiral com cogumelos, ervilhas, cenoura, milho e salada de alface Gliten, Sulfitos 344
Sobremesa |Leite creme / Fruta da época Ovo, Leite 376/50
Sopa  |Creme de cenoura e couve portuguesa Sulfitos 108
Prato  |Almondegas mistas c/ puré batata e salada mista Gliten, Soja, Sulfito, Leite | 672
Vegetariano |Bolonhesa de Legumes Glaten 303
Sobremesa |Fruta da época - 50
Sopa  |Feijdo branco e couve Sulfitos 191
Prato  |Salada russa de peixe e salada mista Peixe 318
Vegetariano |Saladinha de gréo, batata, brécolos, cenoura e nabo - 460
Sobremesa (logurte aroma / Fruta da época Leite, Sulfitos 89/50
Sopa  |Caldo Verde Sulfitos 80
Prato Ranchmhp a minhota (porco, grdo, macarronete, cenoura e repolho) e Gliten 508
salada mista
Vegetariano |Jardineira de legumes e couve lombardo, cenoura e nabo - 262
Sobremesa |Fruta da época - 50
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Nota: A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergénios: “Cereais que contém gluten, “Crustaceos, “Ovos, "Peixe, ’Amendoins,
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Soja, ‘Leite, "Frutos de casca rija, "Aipo, = Mostarda, ~"Sementes de sésamo, “Didxido de enxofre e sulfitos, ~Tremocgos, ~"Moluscos. Para
quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias sao inofensivas. Para uma informacao adicional, deve solicitar esclarecimentos
junto de um colaborador.
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