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VASe EMENTA 5¢ SEMANA
UNISELF sa
DIA | PRATO EMENTA ALERGENIOS Kcal
Sopa  |Creme de Legumes Sulfitos 85
S Prato  |Macarronete com cubinhos de porco, cenoura e salada mista Gliten 573
(<]
L
2y | Vegetariano |Crepes vegetarianos c/ salada camposesa 461
Sobremesa |Fruta da época - 50
|
Sopa  |Feijdo verde e cenoura ralada Sulfitos 88
S Prato  [Meia desfeita de bacalhau e salada mista Peixe, Ovo 538
o
o | Vegetariano |Caril de grao, arroz branco e brocdlos cozidos - 482
Sobremesa |Gelatina / Fruta da época Leite 184/50
|
Sopa  |Espinafres Sulfitos 82
s Prato  |Frango na plcara, arroz branco e salada mista - 586
&
<& | Vegetariano |Lasanha de alho francés e milho Gliten 402
Sobremesa |Fruta da época - 50
|
Sopa  |Sopa de feijao catarino e grelos Sulfitos 9
S Prato  |Filetes de peixe no forno com batatas, cenoura e brocolos (salada mista) Peixe 318
o
o | Vegetariano |Grdo estufado com batatas, couve lombarda - 406
Sobremesa |logurte de aroma / Fruta da época Leite 224/50
|
Sopa  |Sopa de ervilhas Sulfitos 79
S Prato  |Almofadinhas de carne e arroz de cenoura, salada mista Gluten 484
&
@ | Vegetariano |Feijao guisado com cenoura, abobora, couve e massa Gluten 317
Sobremesa [Fruta da época 50
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Nota: A refei¢do contém ou pode conter os seguintes alergénios: “Cereais que contém gllten, “Crustaceos, “Ovos, "Peixe, ’Amendoins, "Soja, 'Leite,

8 .. 9,. 10 11 / 12~ 7. " 13. 14 ~ - s .
Frutos de casca rija, "Aipo, = "Mostarda, “Sementes de sésamo, ~“Didxido de enxofre e sulfitos, " Tremogos, “"Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou
intolerante, estas substancias sdo inofensivas. Para uma informacgdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
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