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2oc EMENTA 42 SEMANA UNISELF sa
DIA | PRATO EMENTA ALERGENIOS Kcal
Sopa  |Sopa de couve-flor e cenoura Sulfitos 81
o Prato  |Posta de cardinal ¢/ arroz de cenoura e salada mista Peixe, Ovo, Leite, Sulfitos | 660
;.i'_f
& | Vegetariano |Estufadinho de feijdo, batata, couve lombarda e cenoura - 317
Sobremesa |Fruta da época - 50
Sopa  |Camponesa Sulfitos 104
o Prato  |Escalopes de frango com macarronete e salada mista Gliten, Soja, Sulfitos 499
E
& | Vegetariano |Crepe de legumes, arroz de cenoura e salada de couve roxa e beterraba Gluten 458
Sobremesa |Fruta da época - 50
Sopa Abobora ¢/ alho francés 104
% Prato  |Filetes de pescada a florentina (batatas e cenoura) e salada mista Peixe 695
L
< | Vegetariano [Arroz com gréo, cogumelos e courgete 527
Sobremesa |logurte aroma / Fruta da época Leite, Sulfitos 89/50
Sopa  |Sopa de grdo e lombardo Sulfitos 84
s Prato  |Esparguete & bolonhesa e Salada mista Glitem, soja, sulfitos 502
[<}]
(T . . . , , .
% | Vegetariano Massa tagliatelle primaveril (massa tagliatelle estufada com ervilhas, cenoura, milho Gliten 926
e courgette)
Sobremesa |Fruta da época 50
Sopa  |Feijdo Verde Sulfitos 85
.g Prato  [Empadao de atum com arroz, salada mista Peixe 449
L
%% | Vegetariano |Feijdo branco estufado com cenoura e lombardo e arroz - 401
Sobremesa [Fruta da época 50
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Nota: A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergénios: “Cereais que contém gllten, “Crustaceos, “Ovos, "Peixe, ’Amendoins, “Soja, 'Leite,

8 . 9, 10 11 . 12 .7 . 13. 14 ~ - s .
Frutos de casca rija, “Aipo, = Mostarda, ~“Sementes de sésamo, ~“Didxido de enxofre e sulfitos, ““Tremogos, ~'Moluscos. Para quem nao é alérgico ou
intolerante, estas substancias sdo inofensivas. Para uma informacdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
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