
DIA PRATO EMENTA Kcal

Sopa Sopa de grelos 85

Prato Perna de frango corada c/esparguete e salada mista 502

Vegetariano Ervilhas estufadas com cenoura e arroz 340

Sobremesa Fruta da época 50

Sopa Lombardo com feijão 195

Prato Lombos de pescada no forno com batata cozida, cenoura e couve bruxelas 

(salada mista)
341

Vegetariano Jardineira vegetariana (batata,beringela,cogumelos e lentilhas) 300

Sobremesa Fruta da época 89

Sopa Creme de alface 79

Prato Carne de vaca estufada, com fusilli e salada mista 493

Vegetariano Feijão guisado com cenoura, abóbora, couve e massa 317

Sobremesa Fruta da época 62

Sopa Sopa de cenoura e couve portuguesa 195

Prato Arroz de Peixe malandrinho e salada mista 332

Vegetariano Jardineira vegetariana (batata,beringela,cogumelos e lentilhas) 300

Sobremesa Leite creme / Fruta da época 224/50

Sopa Espinafres 82

Prato Strogonoff de porco c/esparguete e salada mista 564

Vegetariano Lasanha de alho francês e milho 402

Sobremesa Fruta da época 50

Externato Grão Vasco

EMENTA 3ª SEMANA

Sulfitos

ALERGÉNIOS

2ª
 F

ei
ra Glúten, Soja, Sulfitos

Peixe

Sulfitos

Glúten

4ª
 F

ei
ra

Nota: A refeição contém ou pode conter os seguintes alergénios: 
1
Cereais que contém glúten, 

2
Crustáceos, 

3
Ovos, 

4
Peixe, 

5
Amendoins, 

6
Soja, 

7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dióxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoços, 14Moluscos. Para quem não é 

alérgico ou intolerante, estas substâncias são inofensivas. Para uma informação adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um 

colaborador.

6ª
 F

ei
ra

-

Glúten, Soja

Glúten, Ovo, Soja, Leite

Sulfitos

5ª
 F

ei
ra

Sulfitos

-

Leite

3ª
 F

ei
ra

Glúten

-

-

-

Leite

-

Sulfitos

Peixe
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