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DIA | PRATO EMENTA ALERGENIOS Kcal
Sopa  |Creme de Legumes Sulfitos 85
o Prato Hgmburguer misto no forno, com arroz branco, batata frita e salada Gliten, Soja, Sulftos, Leite | 391
o mista
& | Vegetariano |Ervilhas estufadas com cenoura e arroz - 340
Sobremesa |Fruta da época - 50
Sopa  |Sopa de brocolos Sulfitos 82
% Prato  [Macarronete c/cubinhos de peito frango, cenoura e salada mista Gliten 445
L
& | Vegetariano [Crepes vegetarianos com salada camponesa Gliten 489
Sobremesa |Fruta da época - 224/50
Sopa  |Sopa de feijao verde Sulfitos 79
o Prato  |Tesourinhos no forno, arroz de cenoura e salada mista Peixe, Gliten 581
v
& | Vegetariano Macarrdo com cogumelos salteados e macedonia Gliten, Sulfitos 341
Sobremesa |Pudim flan / Fruta da época Leite 224/50
Sopa  |Sopa de ervilhas Sulfitos 84
o Prato  [Per( estufado, com esparguete e salada mista Gliten 553
(<}
o : Lentilhas estufadas com lombardo e cenoura e batata aos cubos e
o | Vegetariano - 407
salada de tomate
Sobremesa |Fruta da época - 50
Sopa  |Sopa de feijao frade e legumes (couve lombardo e cenoura) Sulfitos 85
© Prato Sgladlnha de atum c/feijao frade, batata, cenoura, ovo ralado e Salada Peixe, Ovo 661
T mista
L
%o | Vegetariano [Feijoada de cogumelos, arroz branco e salada de alface Sulfitos 464
Sobremesa |Fruta da época - 50
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Nota: A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergénios: “Cereais que contém gluten, “Crustaceos, “Ovos, "Peixe, ’Amendoins,
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Soja, ‘Leite, "Frutos de casca rija, "Aipo, ~ Mostarda, ~"Sementes de sésamo, “Didxido de enxofre e sulfitos, ~Tremocgos, ~"Moluscos.
Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias sdo inofensivas. Para uma informagao adicional, deve solicitar
esclarecimentos junto de um colaborador.
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