
DIA PRATO EMENTA Kcal

Sopa Creme de curgete 85

Prato Chilli c/ arroz, salada mista 698

Vegetariano Estufadinho de feijão, batata, couve lombarda, cenoura 317

Sobremesa Fruta da época 50

Sopa Sopa de cenoura e alface 78

Prato Bacalhau com natas e salada mista 458

Vegetariano Crepes vegetarianos (milho, cenoura, alho francês), arroz de coentros 454

Sobremesa Gelatina / Fruta da época 184/50

Sopa Espinafres 82

Prato Arroz de frango e salada mista 484

Vegetariano Arroz de ervilhas, cogumelos e brócolos 337

Sobremesa Fruta da época 50

Sopa Sopa de grão e grelos 94

Prato Posta de salmão com batatas e brócolos  (salada mista) 566

Vegetariano Grão estufado com batatas, couve lombarda 406

Sobremesa Gelado / Fruta da época 89/50

Sopa Legumes (couve lombardo, nabo e cenoura) 85

Prato
Esparguete primavera (cogumelos, cubinhos de fiambre, milho, ervilhas) 

e salada mista
588

Vegetariano Massa espiral com cogumelos, cenoura e milho 321

Sobremesa Fruta da época 50

Peixe, Leite, Glúten

Glúten

-

Sulfitos

Sulfitos

-

Sulfitos

-

Sulfitos
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Sulfitos

Sulfitos

Externato Grão Vasco

EMENTA 1ª SEMANA
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ALERGÉNIOS

Glúten, Soja, Sulfitos

-

-

Sulfitos

Nota: A refeição contém ou pode conter os seguintes alergénios: 1Cereais que contém glúten, 2Crustáceos, 3Ovos, 4Peixe, 5Amendoins, 
6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dióxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoços, 14Moluscos. Para 

quem não é alérgico ou intolerante, estas substâncias são inofensivas. Para uma informação adicional, deve solicitar esclarecimentos 

junto de um colaborador.
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Peixe

-

Leite

Glúten, Leite, Soja, Ovo

Glúten, Sulfitos

https://www.google.pt/imgres?imgurl=https://i2.wp.com/acegis.com/wp-content/uploads/2016/11/Ca%CC%82mara-Municipal-de-Nisa_ACEGIS.jpg&imgrefurl=http://acegis.com/2016/11/14/recrutamento-camara-municipal-de-nisa-sociologia/&docid=WYl_-SmsEoUcWM&tbnid=xcdoZz6kfZvvnM:&vet=10ahUKEwjBiMaj_e3VAhUDvBQKHbknD98QMwguKAowCg..i&w=995&h=502&bih=677&biw=1438&q=Municipio de Nisa&ved=0ahUKEwjBiMaj_e3VAhUDvBQKHbknD98QMwguKAowCg&iact=mrc&uact=8

