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DIA | PRATO EMENTA ALERGENIOS Kcal
Sopa  |Creme de curgete Sulfitos 85
o Prato  [Chilli ¢/ arroz, salada mista Gluten, Soja, Sulfitos 698
(<]
L
g, | Vegetariano |Estufadinho de feijao, batata, couve lombarda, cenoura - 317
Sobremesa |Fruta da época - 50
Sopa  |Sopa de cenoura e alface Sulfitos 78
© Prato  |Bacalhau com natas e salada mista Peixe, Leite, Glten 458
;.?__’
=, | Vegetariano |Crepes vegetarianos (milho, cenoura, alho francés), arroz de coentros Gluten 454
Sobremesa |Gelatina / Fruta da época Sulfitos 184/50
Sopa  |Espinafres Sulfitos 82
o Prato  |Arroz de frango e salada mista - 484
(<]
L
% | Vegetariano |Arroz de ervilhas, cogumelos e brocolos Sulfitos 337
Sobremesa |Fruta da época - 50
Sopa  |Sopa de gréo e grelos Sulfitos 94
o Prato  |Posta de salmao com batatas e brocolos (salada mista) Peixe 566
Vs
o | Vegetariano |Grao estufado com batatas, couve lombarda - 406
Sobremesa |Gelado / Fruta da época Leite 89/50
Sopa  |Legumes (couve lombardo, nabo e cenoura) Sulfitos 85
© Prato Esparguetg primavera (cogumelos, cubinhos de fiambre, milho, ervilhas) Gliten, Leite, Soja, Ovo 568
‘S e salada mista
L
o | Vegetariano [Massa espiral com cogumelos, cenoura e milho Gliten, Sulfitos 321
Sobremesa |Fruta da época - 50
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Nota: A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergénios: “Cereais que contém gluten, “Crustaceos, “Ovos, "Peixe, ’Amendoins,
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Soja, ‘Leite, "Frutos de casca rija, "Aipo, = Mostarda, ~"Sementes de sésamo, “Didxido de enxofre e sulfitos, ~Tremocgos, ~"Moluscos. Para
quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias sao inofensivas. Para uma informacao adicional, deve solicitar esclarecimentos
junto de um colaborador.
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