
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

a) Aulas lecionadas em regime de codocência 

b) Área de integração curricular transversal  

ESTRUTURA CURRICULAR 1º CICLO  

ÁREAS CURRICULARES 
(Obrigatório) 

Português (7 horas) 
Matemática (7 horas) 
Estudo do Meio (3 horas) 
Expressões Artísticas e Físico-Motoras - 3º e 4º ano (3 horas) 

 Educação Musical a) 

 Expressão Dramática a) 

 Expressão Plástica 

 Educação Física a) 

Educação Artística e Educação Física - 1º e 2º ano (5 horas) 
 Educação Musical a) 

 Expressão Dramática/Teatro a) 

 Dança  

 Artes Visuais 

 Educação Física a) 

Inglês - 3º e 4º ano (2 horas) 
Apoio ao Estudo (1h30 mn) 
Cidadania e Desenvolvimento b) 

OFERTA COMPLEMENTAR 
(Obrigatório) 

Inglês - 1º e 2º ano (1 hora) 
Filosofia para Crianças (1 hora) 
TIC – Tecnologias de Informação e Comunicação (1 hora) 

ATIVIDADES EXTRACURRICULARES 

(Facultativo) 
Robótica/Mecânica (The Inventors) 
Clube de Matemática a Brincar 
Ballet 
Dança 
Piano 
Judo (Escola de Judo Nuno Delgado) 
Escolinha de Futebol 
Natação  
ATC – Acompanhamento aos Trabalhos de Casa 

Educar  
Através da Relação Afetiva – Ousando a Troca 


