
A maioria das dificuldades que as crianças apresentam terá a ver 
com as dificuldades que os pais têm com os filhos.

Partilhar em grupo as nossas experiências acalma a ansiedade
e alarga a mente para o conhecimento de Si, do Mundo e dos Outros.

Neste projeto tentamos dar um novo sentido às nossas interrogações, 
medos, angústias. Trabalhando e cuidando da “criança que há em cada 
um de nós”, poderemos crescer como Pais e Educadores.

Assim, a Escola pode ser construída em conjunto com os Pais.

Poderão ser abordado temas livre e propostos pelos Pais.
Exemplos:

• Perguntas difíceis e indiscretas, tais como:

• A morte/o luto

• A sexualidade

• A guerra

• O que é a autonomia

• Diferença entre a autonomia pessoal e social

• A “diferença”

• Tempos livre dos pais

• Superproteção versus abandono

• O que será o Amos

• Qualidade?

• Quantidade

• O “castigo”

• Regras e limites

• Diferença entre o bem e o mal

• Saber dizer “não”

• Sintomas de alerta emocional

• Instabilidade

• Agressividade

• Dificuldades de aprendizagem

• Dificuldade de linguagem

• Maturidade afetiva/maturidade emocional

• Os valores numa sociedade em evolução

Escola de Pais
Aprender para melhor educar
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Todos os Pais e Educadores 
devem aprender

ao mesmo tempo que educam
 e ensinam as crianças.

“
”


