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Apoio ao Estudo
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Apoio ao Estudo — 12 Ano ao 42 Ano

Dominios

Objetivos

Atitudes
e
Métodos de Estudo

e Desenvolver a capacidade de atengdo/concentracgdo;

e Desenvolver habitos de trabalho/estudo;

e Criar habitos de confianca em si mesmo;

e Explorar diferentes estratégias de estudo, aplicaveis as diversas dreas de ensino;

e |dentificar duvidas e dificuldades, sobretudo nas areas de Portugués e
Matematica;

e Desenvolver competéncias de controlo, planeamento e organizacdo do estudo;

e Vivenciar e valorizar o trabalho em grupo.

Portugués

e Reforgar aprendizagens (gramatica e outros);

e Motivar o gosto pela leitura;

e Motivar o gosto pela escrita;

e Desenvolver técnicas de producao de diversos tipos de texto;

e Experienciar o enriquecimento produzido pela leitura de textos diversos.

Matematica

e Reforgar aprendizagens;
e Desenvolver a capacidade de raciocinio;
e Treinar a memorizagao.




