
 

 

 

 

 

Plano Anual  

Apoio ao Estudo 

- 1º Ciclo -  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Apoio ao Estudo  – 1º Ano ao 4º Ano  

Domínios Objetivos  

Atitudes  
e 

Métodos de Estudo  

 

 Desenvolver a capacidade de atenção/concentração; 

 Desenvolver hábitos de trabalho/estudo; 

 Criar hábitos de confiança em si mesmo; 

 Explorar diferentes estratégias de estudo, aplicáveis às diversas áreas de ensino; 

 Identificar dúvidas e dificuldades, sobretudo nas áreas de Português e 

Matemática; 

 Desenvolver competências de controlo, planeamento e organização do estudo; 

  Vivenciar e valorizar o trabalho em grupo. 

 

Português 

 

 Reforçar aprendizagens (gramática e outros); 

 Motivar o gosto pela leitura; 

 Motivar o gosto pela escrita; 

 Desenvolver técnicas de produção de diversos tipos de texto; 

 Experienciar o enriquecimento produzido pela leitura de textos diversos. 
 

Matemática  

 

 Reforçar aprendizagens; 

 Desenvolver a capacidade de raciocínio; 

 Treinar a memorização. 
 


