Plano Geral

- Pre - Escolar -




Comunicag¢ao e Expressao

- Linguagem Oral e Abordagem a Escrita -

Conhecimentos e Competéncias Conteudos
Ser capaz de participar/manter um didlogo; . Comunicar;
Ser capaz de se expressar em diferentes contextos; . Escutar o outro;
Ser capaz de negociar a distribuicdo de tarefas; . Manifestar a opinido;
Ser capaz de planear o que se pretende fazer; . Articulacdo e descriminacdo de fonemas;
Ser capaz de explicar o que se realizou e argumentar uma . Enriquecimento de vocabuldrio;
opinido; . Tipos de frase;
Ser capaz de articular corretamente alguns fonemas; . Comparacao de fonemas, letras, silabas e palavras;
Ser capaz de adquirir novo vocabulario e utilizd-lo num contexto . Contacto com o cddigo escrito,
adequado;

Manipulacdo de diferentes registos graficos.
Ser capaz de construir frases completas e com um crescente
grau de complexidade;

Saber utilizar de forma adequadas frases simples de diversos tipos
(interrogativa, exclamativa, imperativa e declarativa);

Ser capaz de compreender que o que se diz pode ser
escrito, através de um cédigo com regras proprias;
Saber utilizar o registo como forma de se expressar;

Ser capaz de interpretar imagens;

Ser capaz de criar histdrias, rimas, lengalengas.




Comunicag¢ao e Expressao

- Matematica -

Conhecimentos e Competéncias Conteudos

Ser capaz de reconhecer e representar no¢des espaciais . Nogdes espaciais
(dentro/fora, longe/perto, em cima/em baixo, atras/a frente, a
direita/a esquerda...);

Formas geométricas

T i ol Classificagdo e seriagdo
Saber distinguir e nomear diferentes formas geométricas;

Ser capaz de resolver problemas l6gicos, quantitativos e . Formacdo de conjuntos
espaciais; . Correspondéncia termo a termo
Ser capaz de classificar, seriar, ordenar e formar conjuntos de

Nocdes de medida e capacidade
objetos, de acordo com as suas propriedades;

Ter nogcbes de medida e de capacidade; N, " "
Ser capaz de comparar pesos;

Ser capaz de associar o nimero a quantidade.

Ter a nogcdo de nimero ordinal e cardinal;

Ter noc¢des temporais (ontem/hoje/amanh3, noite/dia,
de manh3/de tarde, dias da semana, meses do ano,
estacOes);

Ser capaz de comparar acontecimentos em fungao da sua
duracao;

Ser capaz de organizar sequencialmente uma
histdria ou um acontecimento;




Comunicag¢ao e Expressao

- Expressao Motora -

Conhecimentos e Competéncias Conteudos
Ter consciéncia do préprio corpo; . Esquema e simetria corporal;
Ter nocao do esquema corporal; . Lateralidade;
Ser capaz de diversificar as formas de utilizar e de sentir o corpo; . Orientagdo espacial;
Ser capaz de controlar e coordenar os movimentos; . Equilibrio estatico e dinamico;
Ter nocGes espaciais e de lateralidade; . Coordenacdo geral;
Ser capaz de realizar os padrdes motores basicos (correr, saltar, . Padrdes motores basicos;
langar, pontapear); . Expressdo corporal;
Ser capaz de realizar jogos, respeitando as suas regras; . Destreza motora fina.
Ser capaz de se exprimir de forma livre ou orientada, através do
ritmo musical.




Comunicacao e Expressao

- Expressao Dramatica -

Conhecimentos e Competéncias

Conteudos

Ser capaz de participar e interagir com outras criangas em
situagdes de jogo simbdlico/dramatico;

Ser capaz de utilizar os recursos expressivos da voz e do corpo;
Ser capaz de representar agGes, vivéncias, situagdes imaginadas
ou histérias, através de diferentes suportes: fantoches, sombras
humanas, sombras chinesas;

Ser capaz de produzir gestos codificados;

Ser capaz de interpretar mensagens transmitidas por

gestos.

Jogo simbdélico/dramatico;
Corpo humano;

Gestos codificados;
Posturas corporais;

Imaginagao.




Comunicacao e Expressao

- Expressao Plastica -

Conhecimentos e Competéncias

Conteudos

Ser capaz de conhecer e cumprir as regras de utilizacao de
materiais;

Ser capaz de escolher e de explorar diferentes materiais
criativamente;

Ser capaz de se expressar utilizando diferentes técnicas e
materiais;

Ser capaz de aceitar, respeitar e apreciar os trabalhos realizados
pelos seus pares;

Ser capaz de utilizar os sentidos, visual e tatil na

exploragdo de materiais.

Sentido Estético;

Técnicas diversas;

Coordenacgdo 6culo-manual
Sentido visual e tatil;

Habitos de arrumacdo de materiais;

Criatividade.




Comunicacao e Expressao

- Expressao Musical -

Conhecimentos e Competéncias

Conteudos

Ser capaz de escutar, identificar, produzir e reproduzir diferentes
sons e ritmos;

Ser capaz de reconhecer aspetos que caracterizam os sons:
intensidade (forte/fraco); altura (graves/agudos); duracdo (sons
longos e curtos);

Ser capaz de identificar diferentes géneros musicais;

Ser capaz de criar instrumentos musicais;

Saber identificar e nomear diferentes instrumentos musicais;

Saber desfrutar do siléncio.

Escutar;

Discriminagdo de sons;

Producdo de sons e ritmos diferentes;

Diferentes tipos de musica;

Intensidade (forte/fraco);

Altura (graves/agudos);

Duracdo (sons longos e curtos);

Expressdo corporal;

Instrumentos musicais convencionais e ndao convencionais.

Siléncio.




Conhecimento do Mundo

Conhecimentos e Competéncias Contetidos

Saber identificar-se (nome completo, idade, morada) e situar-se . Observar e respeitar o ambiente;

socialmente numa Familia. . Sentido da visao, do olfato, do tato, do paladar e da audicao;
Ser capaz de identificar meios de transporte . ldentificagdo propria;

Ser capaz de identificar locais de comércio . Diferentes tradi¢Ges e culturas;

Ter conhecimentos sobre os animais domésticos e selvagens . Meios de transporte

Ter conhecimento sobre os cuidados a ter com as plantas . Locais de comércio

Saber identificar perigos do quotidiano . Animais domésticos e selvagens

Ter noc¢des de habitos de vida saudavel . Plantas e seu crescimento

Ser capaz de desfrutar de novas situagdes e ocasides de . Curiosidade;

descoberta e exploragdao do mundo; . Pesquisa e experimentagao;

Ser capaz de observar e respeitar o meio envolvente; . Tempo meteoroldgico;

Ser curioso em relagdo ao porqué e para qué das coisas; . Tempo cronoldgico.

Ser capaz de “formular hipdteses”, realizar pesquisas e . Oceanos e continentes

experiéncias; . Fendmenos naturais
Ser capaz de identificar alguns fenémenos meteoroldgicos . Nogdes basicas do sistema solar

(estacdes do ano, estado do tempo); . Diferentes estados da matéria.

Uso da Tecnologias de Informacdo e Comunicagao.




Ser capaz de conhecer e explorar os diferentes estados da matéria;
Ter nogGes basicas do sistema solar (sol, planetas);

Ter nogdes basicas do planeta Terra (continentes, alguns paises,
oceanos);

Ser capaz de identificar algumas carateristicas de diferentes
culturas do mundo;

Ser capaz de identificar alguns fendémenos naturais;

Ser capaz de identificar elementos que poluem o planeta;




Conhecimentos e Competéncias

Formacgao Pessoal e Social

Conteudos

Ser capaz de demonstrar capacidade de respeito por Si e . Comunicar e expressar as ideias e opinides;

pelo Outro, respeitando as diferencas culturais;

Ser capaz de interagir/colaborar com o Outro;

Escutar o outro;

Respeito pelo outro;

Ser capaz de tomar decisGes e de exprimir ideias; . Valorizagdo das diferencgas

Ser capaz de organizar e arrumar os espagos e materiais; . Sentido de responsabilidade e colaboracao;
Ser autbnomo; Autonomia;

Ser capaz de estar em diferentes contextos e situagoes; . Organizacao de espacos e materiais;

Ser capaz de adquirir habitos basicos de higiene e de uma . Multiculturalidade

alimentagdo saudavel;

Habitos de higiene e de uma alimentac¢do saudavel

Ser capaz de participar democraticamente na vida do grupo. . Democraticidade.




